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MASSAGES 50 / 75 min.  € 90/130

MEDITERRANEAN Ispira to a ll’anima ca lda e vibrante delle culture mediter-
ranee, favorisce un prfondo senso di benessere e vita lita ’. Con oli essenz ia li
di basilico, arancio, limone, mandarino e bergamotto.

Insp ired by the energetic sp irit and warmth of med iterranean cultures,
enhanced w ith basil, orange , mandarin, lemon and bergamot pure es-
sentia l oils, indulges a  profound sense of well-be ing and vita lity. 

CALIFORNIAN I suoi movimenti sono ritmici e fasciano l'intera superficie del
corpo, dando una straordinaria sensaz ione di benessere , completezza ,
gioia e ca lma . Ria ttiva la vita lità' della respiraz ione e degli organi interni.
Ha uno straordinario effetto benefico sull'a ttività'  menta le e sullo sta to emo-
z iona le.

G entle, circle, enveloping motions are used to help to reach a deep sta te
of mind relaxa tion.

SWEDISH Massaggio classico Svedese che si riferisce ad una varieta ’ di
tecniche per rilassare e rinvigorire fasce muscolari, sistema nervoso, ghian-
dole e circolaz ione sanguigna . Promuove sa lute e benessere.

Swed ish massage refers to a variety of techniques, is relaxing and invi-
gora ting . A ffects the nervous system, muscles, g lands and circula tion,
while promoting hea lth and well-be ing .

SPORT Dinamico e profondo, scioglie la muscola tura e promuove il dre-
naggio di eventua le acido la ttico che si forma dopo lo sforzo dell'eserciz io
fisico.

It can be performed before or a fter exercise , it’s deep and dynamic, re-
leases muscle tension, improves flexib ility and contributes to the elimi-
na tion of lactic acid .

DRAINING Dolce e distensivo, migliora la circolaz ione linfa tica di tutto il
corpo, disperde eventua li ristagni di liquidi e favorisce l'eliminaz ione delle
tossine da ll'organismo.

G entle and effecacious on wa ter retantion prob lems, ra ther than leads
stagnant fluids towards lymph nodes, promoting the elimina tion of to-
xins.

DEEP TISSUE Massaggio profondo, decontra tturante e distensivo. Loca liz-
za to sopra ttutto dove tendono ad accumularsi stress e tensioni.

It focuses on the deeper layers of muscle tissue. It aims to release the chro-
nic patterns of tension in the body through slow strokes and deep pressure
on the contracted areas.

AROMATHERAPY Massaggio rilassante effettuato con oli essenzia li biologici
secondo le esigenze, seguendo i principi dell'aroma terapia .

Relaxing massage , pure and specific essentia l oils are used follow ing
the Aroma therapy princip les.

HOLISTIC Un mix di tecniche per riequilibrare corpo fisico, emoz iona le e
menta le.

A mix of techniques help to reba lance the connection system of fisica l
body, mind and soul.

ANCIENT HEALING TRADITIONS 50 / 75 min.  € 90/130

THAI 
Combina i punti di digitopressione deriva ti da ll'agopuntura cinese con uno
stretching assistito ispira to a llo yoga di derivaz ione indiana per un effetto di
riequilibrio energetico. M igliora la flessibilità' articolare e muscolare, scarica
le tensioni, favorendo il benessere psicofisico.

Ancient technique tha t combines Ha ta Yoga and pressions on the Energy
lines and acupuncture points. Releases tensions loca ted in the muscular
system as well improves joint flexib ility.

TUI NA
Massaggio tradiziona le cinese di grande efficacia . In grado di armonizzare
yin e yang, di regolare organi e visceri, tessuti e liquidi organici, di miglio-
rare la circolaz ione e di favorire la mobilita' articolare. L'az ione di questa
tecnica di terapia si fonda su tre principi: il riequilibrio funz iona le dell'orga -
nismo, il ra fforzamento delle difese immunitarie, la stimolaz ione della circo-
laz ione di Q i e sangue.

Is based on the orig ins of the Chinese Trad itiona l Med icine . Reba lance
y in & yang and restab leshes the who le connection net of functions
through vita l organs, fluids, Q i and emotions. A unique power to hea l
ra ther than simp ly relax.

ABHYANGA AYURVEDA
A iuta a far circolare i fluidi vita li e a eliminare i ma teria li di rifiuto del corpo
e della mente. L'antica "Scienza della Vita" considera il massaggio indiano
una tecnica essenz ia le per mantenere l'uomo in sa lute e con un aspetto gio-
vane, con una pelle liscia e una capiglia tura luminosa .

Med ica ted oils are used for this massage . It helps the fluids circula tions,
elimina tes waste and g ives brightness and nourishment to the skin and
ha ir.

LOMILOMI NUI 
M assagg io tradiz iona le Hawa iiano, effettua to sopra ttutto con gli avam-
bracci, per una percez ione ta ttile di fluidità' che scorre e avvolge l'intera su-
perficie del corpo, simulando il movimento delle onde dell'oceano. 

The trad itiona l Hawa iian massage is performed ma inly w ith forearms,
for a  tactile sense of fluid ity flow ing and envelops the entire surface of
the body, simula ting the ocean waves motion.

FOOT REFLEXOLOGY
Massaggio plantare in grado di stimolare l'equilibrio omeosta tico dell'orga -
nismo a ttraverso specifici punti riflessi.

Foot massage can stimula te the body's homeosta tic ba lance through spe-
cific reflex points.

REIKI 
La sillaba Rei si può tradurre come Energia Universa le mentre Ki è l'Energia
Vita le dell'individuo. Tecnica giapponese per il riequilibrio energetico a ttra -
verso i Chakra . 

For Japanese “Re i” means “Universa l Energy” & “Ki” is considered the
“Vita l Energy of the ind ividua l” . Re iki is an ancient technique for reba -
lancing of Energy through the chakras.

Per annullare un appuntamento è necessario un preavviso di 24 ore
per non incorrere a ll’addebito dell’intero importo.

Should you need to cance l your appointment, p lease provide
24 hours notice to avoid incurring the full therapy fee or inva li-
da ting G ift Certifica tes.

Dalla Camera
Direct number 740
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EXPRESS CARE COLLECTION

REVITAL FACE 
M ini tra ttamento viso, restituisce freschezza e vita lità in un flash.
M ini-face trea tment, restableshes freshness and vita lity in a flash.

FACE & HEAD ACUPRESSURE
Az ione liftante e distensiva dei tra tti del viso, ha inoltre molteplici
benefici di riequilibrio dell'organismo.

Lift, boost and sooth action on the facia l fea tures; has a lso many
other benefits of reba lancing the organism’s function.

HEAD, NECK & SHOULDERS 
A llevia stress psico-emotivo e rig idità muscolare di testa , collo e
spa lle.
W onderful! Relieves stress and stiffness on head, neck and shoul-
ders.

AROMA CHAKRA Stimolaz ione pressoria dei 7 punti energetici ab-
binando l'effetto benefico degli oli essenz ia li corrispondenti.
Pressure stimula tion of the ma in energy points by comb ining the
powerful effect of aroma therapy.

WATER EMOTION Eseguito in vasca nuvola . Culla ti da un ca ldo
abbraccio, riporta a lla memoria remote sensaz ioni prena ta li, di-
stende la colonna vertebra le, a lleviando tensioni, in un spaz io con-
fortevole di “non gravita ’”.
A warm floa ting embrace evoca tes prena ta l memories. It helps
to release the sp ine compression and the whole muscle system,
thanks to a “non gravity space” .

BRUSHING O ttima stimolaz ione linfa tica e micro-circola toria effet-
tua ta con apposite spazzole di setole vegeta li.
Excellent micro-circula tory and lympha tic stimula tion w ith specia l
brushes made of na tura l vegetab le bristles.

25 min. € 55

CUPPING THERAPY Antica tecnica di "suz ione"  graz ie a lla qua le
facilita l'ossigenaz ione e l'irroraz ione sanguigna fino a i tessuti più'
superficia li, favorendo l'eliminaz ione di tossine e ristagni. Viene uti-
lizza ta su importanti punti di agopuntura , molti dei qua li sono dislo-
ca ti a i la ti  della colonna vertebra le corrispondenti ad organi e
visceri, ottenendo sia un'az ione de-contra tturante che di riequilibrio
energetico-funz iona le.
Ancient vacuum technique , facilita tes oxygena tion and b lood
flow of tissues, favoring the elimina tion of toxins and stagna tion
tha t cause b lockages, pa in and stiffness. It is used on important
acupuncture points promoting a functiona l-b io-energetic harmo-
niz a tion.

ICE LEGS Bendaggio freddo agli arti inferiori, dona una splendida
sensaz ione di benessere a gambe stanche, pesanti e gonfie, ria tti-
vando la micro-circolaz ione sanguigna .
Cold bandage, gives a wonderful feeling of well being to heavy,
swollen and tired legs.

LUSHLY Ritua le Polinesiano per mani o piedi, abbina to ad un pia -
cevole massaggio, ad az ione esfoliante, idra tante e rinfrescante.
Dona leggerezza , morbidezza , leviga tezza e nutrimento.
An exotic trea tment inspired by an ancient Polynesian rite for besto-
w ing well-being to hands and feet. W ith an exfolia ting, hydra tig
and refreshing action, it restores suppleness and hydra tion.

PERSONAL TRAINER 1 pax 65 € / hr 
+10 € every extra person

FITNESS, STRATCHING, YOGA, PILATES, QI GONG, MEDITATION

BODY SPECIAL CARES 50 min. € 105

SLIM & CARES

BODY STRATEGIST
Tra ttamento cellulite . Riossigenante e riducente , stimola l'elimina -
z ione delle tossine accumula te nei tessuti, restituisce tonicita', leg-
gerezza e benessere. 

Customized cellulite trea tment series based on the use of essen-
tia l oils and na tura l active ingredients for a detoxifying, reducing
and tonifying action

D-AGE 
Rassodante anti-eta'. Rassoda efficacemente i tessuti, lasciando la
pelle liscia e tonica . Con olio di Kamani per stimolare la sintesi di
collagene ed estra tto di noce.

An innova tive trea tment w ith oil of kamani, restoring body ela -
sticity and firmness.

GLOWING FACIALS 50 / 75 min. €105/145

PURIFYING 
Complesso di procedimenti di puliz ia profonda , estraz ione inclusa ,
dove e' necessario. La pelle respira e l'incarna to recupera omoge-
neita' e luminosita'.
Deep cleansing procedures complex, including extraction if neces-
sary, restore skin’s tone and color,  for a hea lthy and bright skin.

REJUVENATE 
Tra ttamento rinnova tore che riossigena , tonifica , illumina e lifta la
pelle del viso, collo e decollete'. Viene eseguita una sequenza per-
sona lizza ta di manua lità' utilizzando prodotti contenenti principi a t-
tivi antiossidanti specifici per ogni necessita '. Lifting , firming ,
revita lize and brighting trea tment. Is used a customized sequence
of motions and products conta ining antioxidant activ principles, gi-
ving a relaxing and youthful face, neck and decollete’.

BEAUTY CARES 25 / 50 min. € 30/50

WAXING
EYE LASHES/EYEBROWS TINT
C I G LIA / SO PRA C C I G LIA

HAND/FEET & NAILS CARE
MA N ICURE
PEDICURE
N AILS GEL REC O NSTRUCTI O N 120 min.  €120
GEL REFILL 100 min. € 80

“ WATER EMOTION” TREATMENTS 25 min.  € 55

PURIFYING RITES

SALTS AND PRECIOUS OILS EXFOLIATION 
Ad az ione meccanica , stimola il turnaround cellulare favorendo la
micro-circolaz ione sanguigna , a iutando la mobilizzaz ione dei rista-
gni di liquidi e lascia la pelle soffice e velluta ta .

Stimula tes cells turnaround , re-oxygena te the tissues and g ive a
grea t touch of softness.

ACTIV COFFEE & BROWN SUGAR 
Esfoliaz ione energizzante, stimola e illumina la pelle.

Energy and vita lity. Stimula tes and shines the skin.

DETOXING  
Depura in profondità graz ie a ll'az ione osmotica dell'argilla e del
sa le che assorbe e drena i liquidi in eccesso.

Deep cleaning action thanks to the osmotic property of clay and
sea sa lts tha t absorb and dra ins excess of fluids.

PACKS 50 min.  € 90

INTENSE HYDRATION 
Con ba lsami specifici agli oligoelementi, riequilibra il film idro-lipi-
dico dell'epidermide lasciandola vellutata e luminosa . Dopo la posa
in vasca nuvola , il prodotto viene massaggia to per un ulteriore as-
sorbimento.

A specific ba lm rich in oligoelements, reba lance the hydro-lip id
film, living a wonderful velvety and smooth sensa tion. A restoring
massage concludes this wonderful rite .

MINER-ALGAE 
Riducente e a ltamente reminera lizzante, ricompa tta la pelle elimi-
nando, di volta in volta , l'effetto "buccia d'arancia".

Boost and reminera lize action; it compacts relaxed tissues and
reduces the " orange peel "  effect.

PRECIOUS ARGILLA
Terra con potente az ione osmotica , da i molteplici benefici; purifica
l'organismo detossinandolo da scorie e / o infiammaz ioni.

Earth w ith powerful osmotic action, has lots of virtues as deto-
xing and cleaning the organism from waste and / or inflamma -
tion.
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